Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata lodowa 10 g

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satata lodowa 10g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satata lodowa 10g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Safata lodowa 10g

Pasta twarogowa
marchewkowo-selerowa + 60g ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Satata lodowa 10g
Woda mineralna n/g 0,5l

120 g

1 szt

Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa SEL,) Pasta twarogowa
marchewkowo-selerowa + 60g (MLE, |marchewkowo-selerowa + 60g (MLE, [marchewkowo-selerowa+ 60g (MLE, |[Pomidor 90g marchewkowo-selerowa + 60g ( MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Zupa brokutowa z ryzem + 300 g (SOJ. |Zupa brokutowa z ryzem+ 300 g (SOJ, |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ryzem + 300 g(SOJ, MLE, SEL,)
3 MLE, SEL,) MLE, SEL.) Pyzy z farszem szpinakowym z serem + Gulasz warzywny z ciecierzycg + 110g ( SEL,)
® Gulasz warzywny z ciecierzycg + 110 g [Pyzy z farszem szpinakowym z serem+ (300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
N5 |(SEL.) 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry z olejem + Suréwka z selerai jabtka b/c + 200 g ( SEL,)
@ | @ |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (Marchew z groszkiem + 200 g 00g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 8 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
;— Ssuréwka z selera i jabtka b/c + 200 g ml ml
o =11 T
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami + szt
S [szt Pastaz mirung gotowanej z warzywami + |Pasta z mirung gotowanej z warzywami + | 50 g (RYB, SEL,) Pastaz mirung gotowanej z warzywami +
o |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | 50 g (RYB, SEL,) 50 g (RYB, SEL,) Satata zielona 35g 60 g (RYB, SEL,)
X |Pasta z makreli wedzonej z warzywami + [Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Safata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Safata zielona 359
50 g (RYB, SEL,) szynka wedzona parzona 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 35g Satlata zielona 35g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |szynka wedzona parzona 40g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |szynka wedzona parzona 40g szynka wedzona parzona 40g
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2127.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2188.36 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2228.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1885.38 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2028.28 kcal;
Biatko ogdtem: 67.89 g; Tluszcz: 59.62 g; |Biatko ogétem: 92.18 g; Ttuszcz: 41.42 g; |Biatko ogdtem: 88.95 g; Ttuszcz: 48.30 g; (Biatko ogétem: 78.05 g; Ttuszcz: 64.25 g; |Biatko ogdtem: 79.79 g; Thuszcz: 52.85 g;
Kw. t. nasy.: 16.41 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.58 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.69 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.27 g; Weglowodany
ogoétem: 343.49 g; W tym cukry: 88.26 g; [ogotem: 376.11 g; W tym cukry: 83.92 g; [ogodtem: 373.45 g; W tym cukry: 85.01 g; |ogétem: 262.99 g; W tym cukry: 58.82 g; |ogdtem: 321.64 g; W tym cukry: 63.02 g;
Btonnik pok.: 33.44 g; Sol: 12.03 g; Btonnik pok.: 27.76 g; Sol: 10.55 g; Btonnik pok.: 26.35 g; Sol: 9.16 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 11.03 g; Btonnik pok.: 33.07 g; Sol: 12.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-12-10 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami + 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 90 g
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

120 g

Roszponka 10 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) &MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Twarc')E potttusty 30 g (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor 90 g omidor b/skérki 90 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogodrek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roszponka 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roszponka 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 300
ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kopytka dyniowe + 200 g (GLU PSZ
JAJ,)

Gulasz wotowy + 110 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg b/c + 200 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Zupa krem z pomidoréw + 300 mll(_’SOJ SOJ, SEL,)

Kopytka dyniowe + 200 g (

(GLU PSZ. JAJ.)

Gulasz wotowy dieta + 110 g
Marchew gotowana + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Grzanki pszenne + 20 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Zupa krem z pomidoréw + 300 mll(_’SOJ SOJ, SEL,)

Kopytka dyniowe + 200 g (

(GLU PSZ. JAJ.)

Gulasz wotowy + 110 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza b/c + 200 g( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Grzanki pszenne + 20 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Pasta z groszku zielonego + 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Saftata lodowa 20g
Pasta z groszku zielonego + 80 g

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Saftata lodowa 20g
Pasta z groszku zielonego + 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng +

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina 100 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© |Galaretka z udzca kurczaka z cytryng + |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Twarozek + 60 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z
g 100 g dod.wody,biatka wp 409 (SOJ, moze |dod.wody,biatkawp 40g (SOJ, moze [Pomidor 80g dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
o |Twarozek + 60 g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
X |Pomidor 80 g GOR.) GOR.) Satata lodowa 20 g GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego + 80 g Twarozek + 60 g (MLE,)

Satata lodowa 20g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata lodowa 20g
Pasta z groszku zielonego + 80 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2481.24 kcal;
Biatko ogotem: 108.22 g; Ttuszcz: 67.33
g; Kw. th. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogbtem: 372.45 g; W tym cukry: 112.88

g; Btonnik pok.: 35.36 g; Sél: 13.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.16 kcal;
Biatko ogotem: 108.59 g; Ttuszcz: 47.68
g; Kw. th. nasy.: 14.39 g; Weglowodany
ogétem: 384.91 g; W tym cukry: 126.65
g; Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.78 kcal;
Biatko ogotem: 108.54 g; Ttuszcz: 47.68
g; Kw. th. nasy.: 14.39 g; Weglowodany
ogobtem: 384.59 g; W tym cukry: 126.43
g; Btonnik pok.: 33.29 g; Sél: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.20 kcal;
Biatko ogotem: 102.76 g; Ttuszcz: 54.89
g; Kw. th. nasy.: 16.33 g; Weglowodany
ogbtem: 263.77 g; W tym cukry: 51.15 g;
Btonnik pok.: 36.86 g; Sol: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.62 kcal;
Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 52.65
g; Kw. th. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogotem: 357.58 g; W tym cukry: 93.91 g;
Btonnik pok.: 33.07 g; Sol: 13.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-12-11 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pieczona owsianka jabtkowa + 250 g
(JAJ, MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pieczona owsianka brownie z malinami +
250 g (SOJ, MLE, GLU OW, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pieczona owsianka brownie z malinami +
250 g (SOJ, MLE, GLU OW, moze

zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pieczona owsianka jabtkowa + 250 g
(JAJ, MLE, GLU OW,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) ORZ)) ORZ)) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% 10 g(MLE,)
o [Ser zotty 40 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ostonce niejadalnej. 40g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
'S |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Serek twarogowy homogenizowany + Szynka z piersi kurczaka-produkt SEL, GOR)) ostonce niejadalnej. 409 (_moze
‘Z |ostonce nlejadalnej 409 (_moze 609 (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Serek twarogowy homogenizowany + zawieraé: GLU P$SZ, JAJ, SOJ, MLE,
‘W |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 40g (_moze 60g (MLE,) SEL, GOR,)
SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80 g Serek twarogowy homogenizowany +
Pomidor 80 g ostonce niejadalnej. 409 (_moze SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 609 (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Serek twarogowy homogenizowany + Satata zielona 20 g Pomidor 809
Satata zielona 20 g SEL, GOR,) 609 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g

Obiad

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ, SEL,) Zupa krem z biatych warzyw + 300 ml ( SOJ, SEL,)

(SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Salsa pomidorowa + 100 g

Buraki po francusku + 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Grzanki pszenne + 20 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 909 (

9
GLU PSZ, JAJ,)

Salsa pomidorowa + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Grzanki pszenne + 20 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 909 (

9
GLU PSZ, JAJ,)

Salsa pomidorowa + 100 g
Buraki po francusku + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Grzanki pszenne + 20 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
-?—;- Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szt
O [szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [szynka wedzona parzona 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
& |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [szynka wedzona parzona 40 g szynka wedzona parzona 409 Twarozek truskawkowy + 40 g (MLE,) |szynka wedzonaparzona 40 g

szynka wedzona parzona 40 g Dzem 259 2 szt Dzem 25g 2 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Dzem 25g 2 szt

Dzem 25g 2 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g

Satlata zielona 20 g

PN

Ciasto marchewkowe z polewa z biatej
czekolady + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE, ORZ,)

Ciasto marchewkowe dieta +

100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Ciasto marchewkowe z polewa z biatej
czekolady + 100 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE, ORZ,)

Wartos¢ energetyczna: 3134.18 kcal;
Biatko ogétem: 109.01 g; Ttuszcz: 115.45
g; Kw. th. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogdtem: 426.08 g; W tym cukry: 101.57
g; Btonnik pok.: 35.46 g; Sél: 13.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 3058.59 kcal;
Biatko ogétem: 113.10 g; Ttuszcz: 103.28
g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogodtem: 424.78 g; W tym cukry: 110.05
g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 10.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 3057.83 kcal;
Biatko ogétem: 113.07 g; Ttuszcz: 103.28
g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogdtem: 424.60 g; W tym cukry: 109.93
g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sél: 10.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 1984.91 kcal;
Biatko ogétem: 97.25 g; Tluszcz: 62.22 g;
Kw. t. nasy.: 18.17 g; Weglowodany
ogoétem: 272.96 g; W tym cukry: 63.93 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sol: 11.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2967.74 kcal;
Biatko ogétem: 108.02 g; Ttuszcz: 106.15
g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogoétem: 404.70 g; W tym cukry: 78.27 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; Sol: 12.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-12-12 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta twarogowa z pieczong papryka +
50 g (MLE, GOR, S02,)

120 g

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
+ 509 (MLE, SEL,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
+ 509 (MLE, SEL,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
+ 509 (MLE, SEL,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa
+ 509 (MLE, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g

Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300

MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Gotgbki wieprzowe z pomidorami + 250

Ryz na sypko 200 g

Sos pomidorowy 100 ml (

GLU PSZ

Marchew gotowana plastry z oIeJem + 100g

MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

g(SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Kolacja

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE,

(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)

galatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE,

Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ.)

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE.
SEL, G 6

8 g (JAJ, SOJ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Ryz na sypko (brazowy) 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem + 20C
8 Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 110 g( GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem + 20(|g (SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem + 20( g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos miesno warzywny () (z miesa
Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE,

Sa’fatkaéarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, |SEL, SEL, Satata Z|elona 109 SEL,
R,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2196.96 kcal;
Biatko ogdétem: 90.11 g; Tuszcz: 74.22 g;
Kw. t. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogoétem: 301.81 g; W tym cukry: 87.10 g;
Btonnik pok.: 27.09 g; Sdl: 16.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2147.81 kcal;
Biatko ogétem: 84.25 g; Tluszcz: 48.90 g;
Kw. t. nasy.: 13.24 g; Weglowodany
ogoétem: 357.63 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; Sol: 9.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2146.43 kcal;
Biatko ogétem: 84.20 g; Tluszcz: 48.90 g;
Kw. t. nasy.: 13.24 g; Weglowodany
ogoétem: 357.31 g; W tym cukry: 85.04 g;
Btonnik pok.: 27.29 g; Sdl: 9.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.60 kcal;
Biatko ogétem: 84.77 g; Tluszcz: 80.60 g;
Kw. t. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogoétem: 259.50 g; W tym cukry: 52.79 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; Sol: 12.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2082.27 kcal;
Biatko ogétem: 79.87 g; Tluszcz: 53.63 g;
Kw. t. nasy.: 13.66 g; Weglowodany
ogoétem: 335.94 g; W tym cukry: 60.76 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sol: 13.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE;) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 40 g
(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 40 g
(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt.
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt
1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5l
Salata zielona 20 g

1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g
(MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt

Zupa krem z dyni + 300 ml (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
tosos$ pieczony z przyprawami+ 80 g

Zupa krem z dyni +

300 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
tosos pieczony z przyprawami + 806; (RYB,)
Szpinak gotowany z olejem+ 200 g

Zupa krem z dyni +

300 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

tosos pieczony z przyprawami + 80 g (

RYB,

)
Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g

X

% E (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

‘5 8 Suroéwka z czerwonej kapusty z natkg Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,)

™ pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g

E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

- ml

§' Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,)

& Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
-% szt Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g Serek kanapkowy mini o smaku rubo rozdrobniona 40(? Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g
& |Satatka brokutowa z paprykg, sosem gJAJ, MLE,) ) ) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) atatka rzymska z pomidorami gJAJ, MLE,) ) )
S jogurtowgm i jajkiem + 150 g (JAJ, atatka rzymska z pomidorami Pomidor b/skérki 80 g koktajlowymi i olejem + 100 g atatka rzymska z pomidorami
E. GOR,) koktajlowymi i olejem + 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta Z jaj z natkg pietruszki + 60 g koktajlowymi i olejem + 100 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g }.é Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 20 g Salatka rzymska z pomidorami grubo rozdrobniona 40 g
Satatka rzymska z pomidorami koktajlowymi i olejem + 100 g Satatka rzymska z pomidorami
koktajlowymi i olejem + 100 g koktajlowymi i olejem + 100 g
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
o 0,21 1szt szt (_moze zawieraé¢: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2452.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2822.27 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2414.31 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2459.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2645.27 kcal;
Biatko ogétem: 100.25 g; Ttuszcz: 72.31 |Biatko ogotem: 107.68 g; Tluszcz: 111.51 |Biatko ogdtem: 104.84 g; Ttuszcz: 67.70 |Biatko ogétem: 100.60 g; Ttuszcz: 110.70 [Biatko ogétem: 100.96 g; Ttuszcz: 108.28
g; Kw. th. nasy.: 16.32 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 19.02 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 18.97 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogétem: 362.88 g; W tym cukry: 100.90 |ogotem: 358.44 g; W tym cukry: 96.05 g; [ogoétem: 357.60 g; W tym cukry: 96.91 g; |ogdtem: 280.05 g; W tym cukry: 54.70 g; |ogdtem: 328.44 g; W tym cukry: 73.86 g;
g; Btonnik pok.: 35.70 g; Sél: 12.29 g; Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 11.60 g; Btonnik pok.: 29.09 g; Sél: 11.00 g; Btonnik pok.: 35.28 g; Sol: 10.17 g; Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: 11.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 409

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE,. GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

'GE) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 30g szynka wedzona parzona 40 g GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr Pomidor 80 g Hummus + 309 (S0J,) yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
@ |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g Satata zielona 20 g Pomidor 50g szynka wedzona parzona 40g
& |(S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Hummus + 30 g (SOJ.)
Hummus + 309 (S0J,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 50 g
Ketchup 10 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satata zielona 20 g
Pomidor 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 ml (
Gulasz wieprzowy z warzywami + 110

SOJ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ_SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200 g

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Gulasz wieprzowy wegierski+ 110g

MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GL JE,C )
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 200 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Piers gotowana premium-dr,produkt

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

s Gulasz wieprzowy wegierski + 110 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 (MLE,)
2 Sala})kda zburakoéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 9
3, Kompot owocowy* z/c 250 ml
N
\n Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
I Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

© _moze zawierac.
'g’ grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
S |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
X |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, ) |Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30 |Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30 |g (SOJ.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30
Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30 |g (SOJ,) g(S0J,) gomldor 80g g (S0J,)
g(S0J,) Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m| (Pomidor 80 g
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2195.69 kcal;
Biatko ogétem: 80.88 g; Tluszcz: 54.99 g;
Kw. t. nasy.: 16.55 g; Weglowodany
ogoétem: 353.25 g; W tym cukry: 99.45 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.43 kcal;
Biatko ogétem: 83.56 g; Tluszcz: 45.43 g;
Kw. t. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogoétem: 347.33 g; W tym cukry: 102.09
g; Btonnik pok.: 24.29 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.77 kcal;
Biatko ogétem: 83.54 g; Tluszcz: 45.43 g;
Kw. t. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogoétem: 347.19 g; W tym cukry: 101.99
g; Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1808.91 kcal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Tluszcz: 51.36 g;
Kw. t. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogoétem: 264.34 g; W tym cukry: 66.64 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.23 kcal;
Biatko ogétem: 86.48 g; Tluszcz: 49.69 g;
Kw. t. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogoétem: 327.87 g; W tym cukry: 72.61 g;
Btonnik pok.: 28.82 g; Sol: 11.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-12-15 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU [Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) wieprzowa wedzona,parzona,z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze ([Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + [Serek homo naturalny 150g 1 szt zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ,
'S [wieprzowa wedzona,parzona,z 100g (JAJ, MLE,) (MLE,) GOR.) ] ] MLE, GOR,)
' |[dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze |[Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, [Schab Ojca Grzegorza-wedlina
‘N (zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z

GOR,) dod.wody,biatka wp 409 (SOJ, moze [dod.wody,biatka wp 409 (SOJ, moze [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Papryka $wieza 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
MLE, GOR,) OR,) GOR, Salata zielona 20 g GOR,

Satata zielona 20 Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Papryka swieza 88 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Papryka swieza 80 g
Salata zielona 20 g

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL.)

Udko z kurczaka pieczone+ 210g
(SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

JAJ, MLE

9

Suréwka Colestaw + 200 g (
GOR, S02,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Udko z kurczaka gotowane + 210 g
(SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Udko z kurczaka gotowane + 210 g
(SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Dynia z miodem i cynamonem + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL.)

Udko z kurczaka gotowane + 210 g
(SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
gu(r)éwka z biatej kapusty z marchwig +

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Udko z kurczaka gotowane + 210 g
(SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta twarogowa z zielong pietruszka +
509 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnionl parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80 g
Safata lodowa 20g

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pomidor b/skérki 80 g

Pasta twarogowa z zielong pietruszka +
509 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnionl parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata lodowa 20g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnionl parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

80g

120 g

Pomidor
Safata lodowa 20g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2658.29 kcal;
Biatko ogétem: 112.01 g; Ttuszcz: 91.48
g; Kw. th. nasy.: 23.59 g; Weglowodany
ogoétem: 362.56 g; W tym cukry: 97.64 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.79 kcal;
Biatko ogétem: 124.16 g; Ttuszcz: 73.89
g; Kw. th. nasy.: 22.70 g; Weglowodany
ogoétem: 359.61 g; W tym cukry: 92.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.61 kcal;
Biatko ogétem: 126.02 g; Ttuszcz: 70.30
g; Kw. th. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogoétem: 375.62 g; W tym cukry: 93.49 g;

Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 9.81 g;

Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.33 kcal;
Biatko ogétem: 114.93 g; Ttuszcz: 87.60
g; Kw. th. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogoétem: 257.87 g; W tym cukry: 49.36 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 12.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.29 kcal;
Biatko ogétem: 115.29 g; Ttuszcz: 76.61
g; Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogoétem: 333.34 g; W tym cukry: 65.50 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sol: 10.86 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



